Freitag, 07.03.2025

Online-Vortrag ,,Okonomische Gewalt in Partner-
schaften
14.00-15.30 Uhr online via GoTo

In dieser Veranstaltung wird ein oft vernachlassigtes, aber auferst
relevantes Thema beleuchtet: die 6konomische Gewalt innerhalb
von Partnerschaften und ihre Rolle in einem komplexen Misshand-
lungssystem.

In vielen Partnerschaften ist Gewalt nicht nur physischer oder sexu-
eller Natur, sondern manifestiert sich auch in Form von 6konomi-
scher Gewalt. Hierbei geht es um die Kontrolle liber finanzielle Res-
sourcen, die Verhinderung von beruflicher Unabhangigkeit oder die
Erzeugung einer finanziellen Abh&angigkeit, die den betroffenen Per-
sonen die Freiheit und Autonomie raubt. Okonomische Gewalt bleibt
oft unbemerkt, ist jedoch ein ernstzunehmendes Instrument der Un-
terdriickung und Kontrolle.

Der Vortrag von Lara Neumann (BISS Beratungs- und Interventions-
stelle bei Hauslicher Gewalt im Landkreis Northeim) richtet sich so-
wohl an Fachkréfte als auch an interessierte Personen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter
gleichstellungsstelle @landkreis-northeim.de

Der GoTo-Link wird nach erfolgreicher Anmeldung verschickt.

GLEICHSTELLUNGSSTELLE

FRAUENWOCHE

Samstag, 08.03.2025

Lesung “HELL und LAUT” von Sarah Raich
19.00 Uhr, Portal zur Geschichte, Sommerschloss
Brunshausen

im Landkreis Northeim
03. —-08.03.2025

Kennen Sie die erste deutsche Dichterin? Hrotsvit von Gandersheim
lebte im 10. Jahrhundert und schrieb Texte, die Weltruhm verdient
héatten. Doch nur wenige kennen sie. In ihrem Roman HELL UND
LAUT erzahlt Autorin Sarah Raich die spannende Geschichte von
Hrotsvit und fillt die historischen Leerstellen mit sprudelnder Vorstel-
lungskraft.

Der Roman entflihrt die Leser*innen ins Frihmittelalter und verknipft
die Wege verschiedener historischer Personlichkeiten. Die Geschi-
chte folgt Hrotsvits und anderen Frauen im Kampf um ein selbstbe-
stimmtes Leben und beleuchtet die Modernitat und emanzipatori-
sche Qualitat ihrer Texte.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

In Kooperation mit dem Portal zur Geschichte e.V.

o
Sarah Raich
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LAUT

Landkreis Northeim
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Montag, 03.03.2025

Filmvorfiihrung ,,Morgen ist auch noch ein Tag“
19.30 Uhr, Neue Schauburg Northeim

Rom, 1946 nach der Befreiung vom Faschismus. Delia (Paola Cor-
tellesi) ist die Frau von Ivano (Valerio Mastandrea) und Mutter dreier
Kinder. Zwei Rollen, in die sie sich voller Hingabe fiigt. Obendrein
bessert sie die Haushaltskasse mit vielen kleinen Hilfsarbeiten auf,
um die Familie Gber Wasser zu halten. Ivano hingegen fuhlt sich be-
rechtigt, alle daran zu erinnern, wer der Erndhrer ist. Nicht nur mit
Worten. Korperliche und psychische Gewalt gehoren fir Delia zum
Alltag. Bis ein mysteridser Brief eintrifft, der ihr den Mut gibt, alles
Uber den Haufen zu werfen und sich ein besseres Leben zu win-
schen, nicht nur fir sich selbst.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter
gleichstellungsstelle@landkreis-northeim.de
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Quelle Text und Bild: https://tobis.deftitel/morgen-ist-auch-noch-ein-tag

Dienstag, 04.03.2025

Info-Veranstaltung “Alleine stark”
20.00-21.00 Uhr, online

Die Info-Veranstaltung fur Alleinerziehende im Landkreis Northeim in-
formiert online Gber Hilfen in der Region. Sie zeigt wo es Beratung,
Geld, Unterstiitzung und Angebote fur Alleinerziehnde gibt. Anspre-
chpersonen aus verschiedenen Beratungsstellen im Landkreis Nor-
theim geben Auskuntt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter
famos@landkreis-northeim.de
Anmeldeschluss: 26.02.2025

Eine gemeinsame Veranstaltung des NONA Northeimer Netzwerk fir
Alleinerziehende.

Mittwoch, 05.03.2025

Yoga Nidra — der Entspannungsschlaf der Yogis
19.00-20.00 Uhr, online via GoTo

Yoga Nidra ist eine Ubung der Tiefenentspannung, deren Wirkun-
gen Uber die gewohnte Vorstellung von Entspannung hinausgeht.
Das Wort Nidra kommt aus dem Sanskrit und bedeutet ,Schlaf* oder
,Nicht-Bewusstheit. Es handelt sich um eine Art psychischen
Schlaf, in dem korperliche, geistige und seelische Aktivitaten zur
Ruhe kommen. Es ist damit mehr als eine Entspannungsiibung, ent-
halt aber keine Koérperiibungen. Yoga Nidra hat eine tiefgreifende
Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Sie unterstiitzt Stressreduk-
tion und fordert die Schlafqualitat, emotionale Ausgeglichenheit,
Kreativitat und Konzentration und die Regeneration von Kérper und
Geist.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter
dleichstellungsstelle@landkreis-northeim.de

Der GoTo-Link wird nach erfolgreicher Anmeldung verschickt.

Donnerstag, 06.03.2024

Online-Vortrag ,,Finanzen und Trennung“
18.00-19.30 Uhr, online via GoTo

Die Zeit vor, wahrend und nach einer Trennung sind eine emotio-
nal herausfordernde Zeit. Zusétzlich stellen sich viele Frauen die
Frage, wie geht es nach einer Trennung finanziell weiter? Welche
Anspriiche habe ich und wo kann ich diese geltend machen? In
diesem Vortrag von Rechtsanwalt Andreas-Oliver Meyer werden
die haufigsten Fragen nach Anspriichen und ihren gesetzlichen
Grundlagen beantwortet. Gleichzeitig gibt es Tipps, welche Maf3-
nahmen praventiv ergriffen werden kénnen. Der Vortrag richtet
sich an interessierte Personen sowie Fachkrafte aus Beratungs-
stellen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter
gleichstellungsstelle@landkreis-northeim.de

Der GoTo-Link wird nach erfolgreicher Anmeldung verschickt.

In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft
Landkreis Northeim und TAfF Plus — Teilhabe & Arbeit fur Fami-
lien.
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